
今年の２月に「チェンマイこの指とまれ」視

察ツアーからはじまった関西の勢い。３月例会

は久しぶりに多く会員の参加者があり、関西支

部は今燃えています。この炎を消すまい、もっ

と大きな火として拡げていこうという思いから、

関西支部はじまって以来の巡回例会を高知県で

５月に開催しました。

まず、どうして高知県になったかというと、

話は昨年の 10 月の懇親会にさかのぼります。
例会後、四国にも行きたいな？ そうだ、例会

にしたらどうか。そうだ、そうだ、と、いとも

簡単に単純な動機から四国例会は決まりました。

広域な支部として、会員をまとめる手だてに苦

慮していたため、逆にこの広域さをいい方向に

向けようということになりました。

さあ、四国例会は決まりました。次は、高知

県のどこでおこなうかです。希望は四万十川周

辺、皿鉢料理、かつおのたたき、坂本龍馬です。

関西周辺から高知県には近いようで遠い。車、

バス、電車を使うとしたら交通の便がそこそこ

良いところで、その上になるべく予算は抑えた

い、宿泊パックにあるホテルは高知駅周辺、で

も、現地集合・現地解散を考慮して、また、太

平洋が一望に見えるお風呂付きの「国民宿舎桂

浜荘」に決定予約。ここまでを昨年の 12 月に
おこなってしまいました。

次ぎに広報周知方法です。毎月発信している

関西支部通信で楽しさをアピール。

それを３ヶ月連続おこないました。また、高

知県の会員 1070 番池上さんより高知弁で高知
観光お勧め情報をメールで発信してもらいまし

た。

【日曜市】

高知日曜市は、雨が降ろうが、風が吹こうが

一年中毎日曜日開かれております。

朝は日の出から、日の入りまでとなっており

ますが、店が出揃うのは 8時頃からでしょうか？
日曜市は、人類の元気のモトです。土佐の日曜

市へようこそ。南国の青空の下 600店近くの店
がならぶ日曜市は、土佐の色、土佐の匂いに満

ちています。

「どこからおいでたかね」？ 少しとっつき

が悪い、無言、無愛想者、無骨、だが本当は人

間が好き。

「うまいぜよ」「うんとおいしい」

ひびわれた手が掴んでみせるトマト、葉っぱ、

自然薯。命の根源に触れているような力強さ、

安心、優しさ、ぬくもり、、、、。

日曜市の空気をお腹一杯吸ってください。

「日曜市は人類の元気のもと」－－は少しおお

げさすぎるとしても、皆様の心にとてもよく効

くサプリメントとして頂ければ、高知市民とし

て最高の、幸せです。

＊日曜市の会場は、高知城追手門から東に延

びる追手筋沿いに約 1.3 キロ、片側 2 車線の道
路を全面通行止めにして開かれる 300年以上の
歴史をもつ大露天市。近くに、土佐の味覚や特

産品が一堂に集まる活気あふれる屋台村「ひろ

め市場」がある。例会は 5 月 13 日日曜日午後
3時から開催です。その前にぜひどうぞ。

最初は、参加者は役員だけではないかと心配

していましたが、しつこいまでの広報活動が実

を結んだのか、参加者が増えました。最初は５

人部屋を２部屋の予約が最終は５人部屋が５部

屋に。「これ以上増えたらふとんだけ敷きます」

とまで言われる始末。うれしい悲鳴です。

５月 13 日（日）は、五月晴れの気持ちのよ
い天気。参加者の 28 名はそれぞれの方法で午
後３時の桂浜でおこなわれる巡回例会を目指し
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て各自の交通手段で集まりました。

谷澤副支部長の司会のもと、予定どおりに例

会はすすみました。

①退職後経験した旅とステイを振り返る

～フィリピンレイテ島にステイして～

241番 下元 彬人（高知）
②マニラのマンション事情

～マンション購入交渉はいと楽し～

291番 福田 修（山口）
③海外で病気になりました

754番 松本 邦子（兵庫）
816番 有元 義晶（兵庫）
自己紹介をかねて各自の失敗談も披

露してもらいました。親睦シャッフル

タイムは、受付時に表はシャッフル・

裏は親睦会の席順券をひいてもらい、

それによりグループ分デイスカッショ

ン。これにより、どうしてもまとまっ

てしまいがちな席をばらばらにする工

夫をしました。

さて、いよいよ、みなさん、お待ち

かね！ お泊まり懇親会は午後７時か

ら 1123 番秋本賢治さんの尺八の演奏
と会員の合唱ではじまり（飲んでしま

うと演奏がしにくい？）。

畳の上で時間を気にせずに、お酒を

飲み、笑い、話し合い、そうそうこれ

よ！！ この感じと思いながらあっと

いう間に懇親会は宴は終盤。玉すだれ

のかくし芸などもあり。無事時間どお

りに終了。部屋に戻ってからは、３次

会の始まりです。男性部屋・女性部屋

と分かれて夜遅くまで親睦を深く－深

く－深めました。やはり泊まり込みの

場合は時間が充分あり、参加の皆さん

くつろいだ様子で、会員相互の関係が

いっそうによい方向に進んだのではな

いでしょうか。

翌日 14日月曜日は、皆さんそれぞれ
行動は違います。天気は快晴。気分も

快晴。すがすがしい思いで桂浜を後に

しました。

この巡回例会の準備には、半年ほどかかりま

したが、この勢いをこれでおわるのではなく、

是非、次回へと生かしていきます。今回の高知

巡回例会でロングステイに必要な情報収集と楽

しい仲間づくり、この目的は達成できたと思い

ます。今後の関西支部の動きには目が離せませ

ん！
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